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Sede: . i .
Fondazione Istituto “PENNESE” }‘

Ottocento Napoletano

i i ottocento
Via Vittorio Emanuele, 2 RAFOLETANG

80055 Portici (NA) sl g b

Presidente e Coordinatore del corso:

Prof. Dr. Michele Marzullo
Universita Federico Il Napoli, Direttore Scientifico “Sportivart”

Comitato Scientifico:
Raffaele Canonico
Calcio Napoli

Alfonso De Nicola
Calcio Napoli

Melissa Manganiello
Universita Federico Il - Napoli

Comitato Organizzatore:
Angela Ricciotti
Presidente Sportivart

Anna Rauccio
Direttore Amministrativo Sportivart

Francesco Baldassarre

Direttore Generale Sportivart

Lucio Maurino

Direttore Tecnico Sportivart, Campione del Mondo di Karate Fiamme Gialle

Segreteria organizzativa:

Galileo Eventi ﬁf YA @Efﬁmﬁ

Via A. Depretis, 137 - Napoli
Cell. 320 79.11.179
e-mail:info@galileceventi.it
www.galileoeventi.it

ECM

L'evento rientra nel programma Nazionale della Formazione Continua in Medicina
ed & rivolto a numero 150 tra fisioterapisti, infermieri, medici di medicina generale
e specialisti in medicina dello sport, ortopedia e traumatologia, medicina fisica e
riabilitazione, odontoiatria, scienza dell’alimentazione dietetica.




LA GESTIONE DELL'ATLETA
NEL TERZO MILLENNIO

l Nuove frontiere in tema di disfunzioni posturali,
supplementazione alimentare e riabilitazione rapida
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Presentazione

itenendo oramai acclarato che

I'attivita fisica ha un ruolo di primo
piano nella prevenzione di molte pato-
logie e che, per praticarla in sicurezza,
& necessario sottoporsi a visita di ido-
neita scrupolosa, il congresso di Set-
tembre 2011 vuole puntare i riflettori
scientifici sulle “esigenze” dell'atleta
del terzo millennio e su come la Medi-
cina puod essergli di aiuto.
Gare sempre piu frequenti ed impe-
gnative passono richiedere una sup-
plementazione nutrizionale; fatiche
di tanti allenamenti possono essere
compromesse da disfunzioni loco-
motorie ed odontoiatriche; riabilitazioni
post-infortunio troppo lunghe posso-
no far perdere all'atleta il momento
magico. L'evento accreditato ECM per
le professioni sanitarie (fisioterapisti,
infermieri, medici di medicina genera-
le e specialisti in medicina dello sport,
ortopedia e traumatologia, medici-

na fisica e riabilitazione, odontoiatria,
scienza dell'alimentazione dietetica)
e formativo per Laureati in Scienze
Motorie, ISEF, Docenti di educazio-
ne Fisica, Preparatori Atletici, Tecnici
di federazioni Sportive, prevede circa
due giornate di lavoro con la presenza
di esperti internazionali e nazionali che
relazioneranno sulle attuali metodiche,
sui risultati e sulle prospettive degli ar-
gomenti tema del congresso.

Sara presente con una lezione ma-
gistrale il Prof. Em. Jurgen Weineck
dell'lstituto dl Medicina dello Sport
dell'Universita di Erlangen-Numberg
(Germania).

Sono previsti seminari interattivi con la
presenza di illustri esperti internazio-

nali (pag.9).
(‘LL"'LWP-L M

Michele Marzullo

..................

L'evento sara trasmesso sulle Reti Televisive di Telecapr (Telecapr, Capri Event, Telecaprisport).
Servizi televisivi su reti RAI, Mediaset ed emittenti private locall.
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venerdi

30

settembre

Ore 15.00
Accreditamento

Ore 15.30
Presentazione

Ore 15.45
Saluto del Presidente Michele Marzullo
e delle Autorita

y

PRIMA SESSIONE

“Posturologia”
MODERATORI: D. TAFURI - G. SALERNITANO

Ore 17.00

Funzioni cognitive e motricita degli sport
da combattimento.

P. Aschieri

Ore 17.20

Relazione tra forza muscolare e mobilita articolare
nella prevenzione degli infortuni.

J. Padulo

Ore 17.40

La gestione dell'atleta nella preparazione olimpica:
I'esperienza della federazione pit vincente.

A. Fiore

Discussione

Coffee Break
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SECONDA SESSIONE

“Posturologia”
MODERATORI: G. BUONFIGLIO - R. SPERA

Ore 18.20
Gestualita tecnico atletica e “Clinical Relevance”.
R. D’Onofrio

Ore 18.40
Postura e Caricabilita della colonna vertebrale.
V. E. Leonardi

Ore 19.00

L'ascolto del corpo per la pratica sportiva e per
I’educazione alla salute.

A. Di Costanzo

Ore 19.20 a,
Approccio minimamente invasivo nella riabilitazione & ) -
occlusale dell’atleta professionista: implantologia e B -
ortodonzia con l'ausilio della tecnologia CAD/CAM.
V. Tundisi - M. Sirignano

Discussione
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01

ottobre

PRIMA SESSIONE

“Riabilitazione”
MODERATORI: G. CAPUA - G. PALUMBO

Ore 9.20
La chirurgia del ginocchio nell’atleta.
A. Tucciarone

Ore 9.40
La C.M.S.R. nelle patologie da sport.
A. De Nicola

Ore 10.00
L'atleta di alto livello: gestione degli infortuni.
S. Senzameno

Discussione

Coffee Break

Ore 10.40

Lezione Magistrale:

Allenamento specifico ed allenamento compensatorio.
La necessita di un Cross training.

J. WEINECK

Ore 11.40
Discussione
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SECONDA SESSIONE

“Riabilitazione”
MODERATORI: M. GIORDANO - L. FLACCO

Ore 12.00
La riabilitazione del LCA nell’atleta.

P. Bergamo

Ore 12.20
Regenoterapia nello sportivo.
M. G. Grandi

Ore 12.40

Ruolo dell’elettroporazione nella “Riabilitazione rapida”
dell'atleta infortunato.

S. C. Bramani

Discussione

Pausa Pranzo

Ore 15.00

Balance Taping Therapy - Azione Neuromuscolare
nello Sport.

L. E. Pastori

Coffee break
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TERZA SESSIONE

“Supplementazione Alimentare”
MODERATORI: P. MONDOLA - M. MONDA

Ore 17.30
Attualita in tema di nutriceutica applicata.
S. Settembrini

Ore 17.50

Alimentazione ed integrazione nel calciatore profes-
sionista: tendenze ed esperienze in un club top level.
R. Canonico

Ore 18.10

La malattia celiaca come modello di malattia indotta
da alimenti.

M. V. Barone

Ore 18.30

L’abuso di sostanze dopanti nello sport giovanile e ama-
toriale: dati epidemiologici e meccanismi psicologici.

F. Lucidi

Discussione

Ore 19.00
Test ECM e Rilascio Attestati

Ore 19.45
Chiusura del Congresso
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RELATORI E MODERATORI

Aschieri Pierluigi Fiore Antonio Padulo Jhonny
Direttore Tecnico Squadre Nazionali ~ Medico Federale Scherma, Dingen-  Laboratorio Hurman Performance
di Karate Fijlkam, Docente dellUni-  te Medicina deflo Sport ASL Roma D Lab and Training Carmelo Bosco
versita L'Aquila Tor Vergata Roma
I Flacco Levino i
Barone Maria Vittoria  Responsabile Medicina delo Spot  Palumbo Gianpaolo
European Laboratory for the Invest-  Univ. G. D'Annunzio Chieti, Presi-  Docente Medicina dello Sport
gation of Food-induced Diseases (EL-  dante ANASMES Universita di Chieti
FID) DPT Pediatria Federico Il Napoli — ussms i
Giordano Michele Pastori Laura Ester
Bergamo Pasquale Col. Responsabile Sanitario Ama  Docente Scuola Balance Taping
Ex Medico sociale Inter e Juventus  Carabinieri, Ortopedico, Docente  herapy Fossano (CN)
& responsabile Centro Riabilitazione  Medicina dello Sport Napoli
Scalea (CS) Salernitano Gianluca
Grandi Maurizio FrasdiaAss, Siudo @ Hicaea
Bramani Simona Carla  Direttore Sanitario e Scientifico h Posturologia Nepoll e Caserta
Responsabile Unita di Terapia Fisica  “La Tore” Torino
e Riabilitativa Centro San Fedele Senzameno Sandro
Como Leonardi Eugenio Mediico Responsabile Setiore
Docente Scudla dello Sport CONI,  Sanitario FIP-Roma
Buonfiglio Gennaro Presidente FIPCF Regionale i i
pfmg,eg,amb FMSI Campania ~ ©ampano Settembrini Silvio
i i Dirigente Medico Malattie
. ieli i Metaboliche ASL NA1
Canonico Raffaele Lucidi Fabio )
Responsabile Area Nutrizionale ~ Ordinario di Psicologia dell Universia ! gl
§.5.C. Napoli degli Studi La Sapienza di Foma e Sjrignano Massimiliano
Presidente di *Mind in Sport Team”  Gonoiatra consulente Calcio Napoli
Capua Giuseppe
Direttore Medicina dello Sport San  Manganiello Melissa Spera Rocco
Camillo-Romna, Presidente Commis-  Medicina deflo Sport Univ. Federico Il Universita Federico Il Napoll
sione Antidoping FIGC Roma Napoli
Tafuri Domenico
De Nicola Alfonso Michele Marzullo Professore Ordinario Universita
Medico Sociale S.5.C. Napoli Direttore Scientifico Sportivart, Me-  Parthenope Napoli
dicina delio Sport Federico Il Napoll
Di Costanzo Anna Tucciarone Agosﬂ'na
Docenite Corso di Laurea Infermieri-  Monda Marcellino Primario Ortopedico ICOT Latina

stica Universita Federico Il e Dirigen-
te ASL NA3

Direttore Scuola Specializzazione
Medicina dello Sport Napoli SUN

D’Onofrio Raffaele
Responsabile Riabilitazione e
Ricondizionamento Atletico 5.5.C.
Napoli, Docente Univ. Tor Vergata
Roma

Mondola Paolo

Professore Ordinario di Fisiologia e
Responsabile Scienze della
Nutrizione Federico Il Napoli

Tundisi Valentino
Odontoiatra consulente Calcio Napofi

Jurgen Weineck
Professore Emerito Universita

Erlangen-Numberg Germania
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Informazione per l'iscrizione
L'iscrizione al Congresso comprende:

la partecipazione ai lavori congressual, il kit congressua-
le, i coffee breaks, il brunch come da programma, il rila-
scio dell’attestazione ECM (per le categorie accreditate).
E possibile iscriversi entro il 17 Settembre 2011 com-
pilando il relativo modulo dal sito www.galileoeventi.it
nella sezione dedicata al Congresso.

L'evento rientra nel programma Nazionale della For-
mazione Continua in Medicina ed é rivolto a numero
150 tra fisioterapisti, infermieri, medici di medicina ge-
nerale e specialisti in medicina dello sport, ortopedia e
traumatologia, medicina fisica e riabilitazione, odonto-
iatria, scienza dell’alimentazione dietetica.

Il congresso riveste carattere formativo per i laureati in
scienze Motorie, allenatori e tecnici delle FSN ed EPS,
docenti di Educazione Fisica, laureati ISEF, preparatori
atletici.

Sede
Fondazione lIstituto “Pennese” - Ottocento Napoletano
Via Vittorio Emanuele, 2 - 80055 Portici (NA)

Data
30 Settembre - 1 Ottobre 2011

Quote d’iscrizione
Entro il 3 Settembre 2011:

Medici, fisioterapisti ed infermieri: € 130,00 (iva inclusa)
Altre categorie: € 80,00 (iva inclusa)

Studenti: € 60,00 (iva inclusa)

Dopo il 3 Settembre 2011:

Medici, fisioterapisti ed infermieri: € 150,00 (iva inclusa)

Altre categorie: € 100,00 (iva inclusa)
Studenti: € 70,00 (iva inclusa)
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Modalita di pagamento

Bonifico bancario intestato a:

ASD Sportivart - via F.Kennedy vico | n°3

Portico di Caserta (CE)

IBAN: IT66 V033 5901 6001 0000 0010 481

BIC: BCITITMX

Banca Prossima - filiale di MILANO

Causale: congresso + nome e cognome del partecipante

Avvertenze

Prima di procedere all'iscrizione on-line, sul sito www.ga-
lileoeventi.it, assicurarsi di avere a disposizione copia del
bonifico da inviare via mail a info@sportivart.com, in caso
contrario I'iscrizione non potra essere confermata e sara
automaticamente cancellata dal server entro sette giorni.

Attivita correlate

Possibilita per tutti i partecipanti di aderire alla
“Cena di Gala” che si terra nella sala “OVALE” Ottocento
Napoletano dell'lstituto Fondazione “Pennese” Venerdi
30 Settembre ore 20:30.

E obbligatorio prenotarsi entro il 20 Settembre 2011 presso:
Segreteria Organizzativa Sportivart

Sig.ra Anna RAUCCIO cell. 339 39.04.470
www.sportivart.com - info@sportivart.com

Cancellazione

In caso di cancellazione prima del 10 settembre 2011
verra rimborsato il 70% della quota, oltre questa data
non & previsto alcun rimborso.

Info congresso

Segreteria didattica:

Cell. 320 79.11.179

www.galileoeventi.it - info@galileceventi.it

Per prenotazioni viaggi e soggiorni alberghieri
Reggia Travel Srl - IATA 3821190-2

Via dei Bersaglieri, 32 E/F - 81100 Caserta

Tel. 0823 35.44.33 - Fax 0823 35.44.36

e-mail: f.marzano@reggiatravel.it
www.reggiatravel.it - www.casertaincoming.it




come raggiungere la sede congressuale

Sede:
Fondazione “PENNESE" Ottocento Napoletano
Via Vittorio Emanuele, 2 - 80055 Portici (NA)

In auto:

Da nord (Milano, Firenze, Roma):

Dall'Autostrada A1 direzione Napoli, continua su E45 (indicazioni per Salerno-Reg-
gio Calabria), entra in A3, prendi l'uscita Portici verso via Vincenzo Bianchi, svolta
a dx ed imbocca via Vincenzo Bianchi, svolta a sx in via Gioacchino Cardona, con-
tinua a dx in via Armando Diaz, prosegui per 900 m quindi svolta a dx in Piazzetta
Orazio Comes ed ancora a dx in via Vittorio Emanuele. Arrivo.

Da sud (Salerno):

Dall' Autostrada A3, prendi l'uscita Portici-Ercolano, entra in via Cupa Monti, attra-
versa una rotonda, svolta a sx in via Sacerdote Benedetto Cozzolino/SP299, prose-
gui per 1.7 Km, quindi svolta a sx in Traversa Pignataro, in fondo svolta a dx in via
Madonnelle, svolta sx in via Canarde a San Pietro e poi ancora a sx in via Gioac-
chino Cardona, continua a dx in via Armando Diaz, prosegui per 900 m quindi svolta
a dx in Piazzetta Orazio Comes ed ancora a dx in via Vittorio Emanuele. Arrivo.

In aereo:
Aeroporto consigliato Aeroporto Internazionale Napoli-Capodichino, che dista 20 min
dalla sede congressuale, raggiungibile in taxi o in treno.

In treno:
Dalla Stazione FS di Napoli Centrale prendere la
Circumvesuviana e scendere alla fermata

Portici-Bellavista. La sede congressuale € a 10 min
di cammino dalla stazione Portici-Bellavista della
Circumvesuviana. Per orari consultare il

sito www.vesuviana.it. ~
E previsto un servizio navetta a pagamento dall’ Aeroporto Internazionale

Napoli-Capodichino, e dalla Stazione FS di Napoli Centrale. Per info contattare
l'agenzia di viaggi Reggia Travel convenzionata con l'evento.
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